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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА     

Адаптированная рабочая программа по математике для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) составлена на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1), учебного плана для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. 

Цель программы: Формирование элементарных математических знаний и умений, 

необходимых для решения практических жизненных задач, социальной адаптации и 

подготовки к овладению профессионально-трудовыми навыками. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Сформировать практические навыки счета в доступных ребенку пределах. 

 Научить узнавать, называть и изображать основные геометрические фигуры и тела. 

 Сформировать умение производить простейшие арифметические действия с числами. 

 Научить измерять, чертить, сравнивать величины (длина, масса, объем, стоимость, 

время), используемые в повседневной жизни. 

 Научить решать простые арифметические задачи на нахождение суммы, остатка, 

увеличения/уменьшения числа на несколько единиц. 

Коррекционно-развивающие: 

 Корригировать и развивать высшие психические функции: внимание, память 

(особенно зрительную и моторную), пространственную ориентацию, логическое 

мышление. 

 Развивать речь, обогащать математический словарь. 

 Развивать мелкую моторику через работу с раздаточным материалом, чертежными 

инструментами. 

 Корригировать недостатки эмоционально-волевой сферы. 

Воспитательные: 

 Воспитывать аккуратность, самостоятельность, трудолюбие, бережное отношение к 

материалам. 

 Формировать навыки самоконтроля и умения работать по инструкции. 

 Воспитывать умение применять знания в бытовых ситуациях. 

 

Принципы обучения: 

 Принцип практической направленности: Все знания должны находить применение в 

повседневной жизни (посчитать сдачу, отмерить ткань, взвесить продукт, определить 

время). 

 Принцип индивидуального и дифференцированного подхода: Задания многократно 

варьируются и адаптируются под возможности каждого ученика. 

 Принцип доступности и посильности: Материал дробится на мелкие, легкоусвояемые 

шаги. Темп обучения замедлен. 

 Принцип наглядности: Максимальное использование натуральных предметов, 

муляжей, иллюстраций, видеоматериалов, интерактивных заданий. 

 Принцип повторяемости: Постоянное возвращение к изученному материалу на новом 

практическом уровне. 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ     

Нумерация 

Числовой ряд пределах 1 000 000. Присчитывание, отсчитывание по 1 ед. тыс., 1 дес. 

тыс., 1 сот. тыс. в пределах 1 000 000.  
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Единицы измерения и их соотношения 

Запись чисел, полученных при измерении двумя, одной единицами (мерами) 

стоимости, длинны, массы, виде десятичных дробей и обратное преобразование.  

Арифметические действия 

Сложение и вычитание чисел в пределах 1 000 000 устно (легкие случаи) и 

письменно. Умножение и деление на однозначное число, круглые десятки чисел в пределах 

1 000 000 устно (легкие случаи) и письменно. Умножение и деление чисел в пределах 1 000 

000 на двузначное число письменно. Деления с остатком в пределах 1 000 000. Проверка 

арифметических действий. Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора.  

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении двумя единицами 

(мерами) времени, письменно (легкие случаи).  

Умножение и деление чисел, полученных при измерении двумя единицами (мерами) 

стоимости, длины, массы, на однозначное число, круглые десятки, двузначное число 

письменно.  

Дроби 

Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю (легкие случаи). 

Сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными знаменателями (легкие случаи).  

Десятичные дроби. Запись без знаменателя, чтение. Запись под диктовку. Сравнение 

десятичных долей и дробей. Преобразование: выражение десятичных дробей в более 

крупных и мелких, одинаковых долях. Место десятичных дробей в нумерационной таблице. 

Нахождение десятичной дроби от числа.  

Сложение и вычитание десятичных дробей с одинаковыми и разными 

знаменателями.  

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на определение продолжительности, начала и 

окончания события.  

Простые арифметические задачи на нахождение десятичной дроби от числа.  

Составные задачи на прямое и обратное приведение к единице; на движение в одном 

и противоположном направлениях двух тел.  

Составные задачи, решаемые в 3 - 4 арифметических действия.  

Геометрический материал 

Параллелограмм, ромб. Свойства элементов. Высота параллелограмма (ромба). 

Построение параллелограмма (ромба).  

Симметрия. Симметричные предметы, геометрические фигуры; ось, центр 

симметрии. Предметы, геометрические фигуры, симметрично расположенные относительно 

оси, центра симметрии. Построение точки, симметрично данной относительно оси, центра 

симметрии. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 
Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы:  

 проявление мотивации при выполнении различных видов практической деятельности 

на уроке математики, при выполнении домашнего задания и во внеурочной деятельности;  

 желание и умение выполнить математическое задание правильно, в соответствии с 

данным образцом с использованием знаковой символики или инструкцией учителя, 

высказанной с использованием математической терминологии; 
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 умение организовать собственную деятельность по выполнению учебного задания на 

основе данного образца, инструкции учителя, с соблюдением пошагового выполнения 

алгоритма математической операции;  

 умение использовать математическую терминологию в устной речи при 

воспроизведении алгоритма выполнения математической операции (вычислений, измерений, 

построений) в виде отчета о выполненной деятельности и плана предстоящей деятельности 

(с помощью учителя); 

 умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) на основе логических 

действий сравнения, аналогии, обобщения, установления причинно-следственных связей и 

закономерностей (с помощью учителя) с использованием математической терминологии;  

 навыки межличностного взаимодействия на уроке математики на основе 

доброжелательного и уважительного отношения к учителям и одноклассникам; 

элементарные навыки адекватного отношения к ошибкам или неудачам одноклассников, 

возникших при выполнении учебного задания;  

 элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками; умение оказать 

помощь одноклассникам в организации их деятельности для достижения правильного 

результата при выполнении учебного задания; при необходимости попросить о помощи в 

случае возникновения собственных затруднений в выполнении математического задание и 

принять ее;  

 умение адекватно воспринимать замечания (мнение), высказанные учителем или 

одноклассниками, корригировать в соответствии с этим собственную деятельность на уроке 

математики; 

 навыки самостоятельной деятельности при выполнении математической операции 

(учебного задания) с использованием учебника математики, на основе усвоенного алгоритма 

действия и самооценки, том числе на основе знания способов проверки правильности 

вычислений, измерений, построений и пр. (с помощью учителя);  

 понимание связи математических знаний с жизненными ситуациями, умение 

применять математические знания для решения, доступные жизненных задач и в процессе 

овладения профессионально-трудовыми навыками на уроках обучения профильному труду 

(с помощью учителя);  

 элементарные представления о здоровом и безопасном образе жизни, бережном 

отношении к природе (на основе сюжетов арифметических задач, содержания 

математических заданий), использовать в этих целях усвоенные математические знания и 

умения; 

 начальные представления об основах гражданской идентичности, семейных 

ценностях (на основе сюжета арифметических задач, содержания математических заданий). 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень:  

 знания числового ряда 1 - 10000 в прямом порядке;  

 счет в пределах 10 000, присчитыванием разрядных единиц (1, 10, 100, 1000) устно и с 

записью чисел с помощью учителя;  

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 без перехода через разряд 

(легкие случаи) приемами устных вычислений;  

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 100 000 без перехода через 

разряд и с переходом через разряд приемами письменных вычислений;  

 знание алгоритма выполнения сложения и вычитания чисел с помощью калькулятора; 

умение использовать калькулятор с целью проверки правильности вычислений (устных и 

письменных);  

 выполнение умножения и деления чисел в пределах 100 000 на однозначное число, 

круглые десятки приемами письменные вычислений.  
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 знания десятичных дробей, умения их записать, прочитать, сравнить.  

 выполнение сложения и вычитания десятичных дробей с помощью учителя;  

 выполнение решения простых арифметических задач на определение 

продолжительности события;  

 знание свойств элементов куба, бруса; 

 узнавание симметричных предметов, геометрических фигур; нахождение оси 

симметрии симметричного плоского предмета.  

Достаточный уровень.  

 знание числового ряда в пределах 1 000 000 в прямом и обратном порядке; место 

каждого числа в числовом ряду в пределах 1 000 000; 

 счет в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц (1000, 

10 000, 100 000) устно и с записью чисел;  

 выполнение сложения и вычитания чисел в пределах 1 000 000; без перехода через 

разряд (легкие случаи) приемами устных вычислений; без перехода через разряд и с 

переходом через разряд приемами письменных вычислений с последующей проверкой; 

 знание алгоритма выполнения сложения и вычитания чисел с помощью калькулятора; 

умение использовать калькулятор с целью проверки правильности вычислений (устных и 

письменных);  

 выполнение умножения и деления чисел в пределах 1 000 000 на однозначное число, 

круглые десятки, двузначное число, деление с остатком приемами письменных вычислений, 

последующей проверкой правильности вычислений;  

 приведение обыкновенной дроби к общему знаменателю (легкие случаи); 

 знание десятичных дробей, умение их записывать, прочитать, сравнить, выполнить 

преобразование десятичных дробей;  

 умение записать числа, полученные при измерении стоимости, длины, массы, виде 

десятичных дробей; 

 умение записать числа, полученные при измерении стоимости, длинные, массы, в 

виде десятичных дробей;  

 выполнение сложения и вычитания десятичных дробей; 

 выполнение сложения и вычитания чисел, полученных при измерении двумя мерами 

времени (легкие случаи);  

 выполнение умножения и деления чисел, полученных при измерении двумя 

единицами мерами стоимости, длинны, массы, на однозначное число, круглые 

десятки, двузначное число письменно;  

 выполнение решения и составление простых арифметических задач на определение 

продолжительности, начала и окончания события;  

 выполнение решения и составление задач в три арифметических действия;  

 знание видов четырехугольников: произвольный, параллелограмм, ромб, 

прямоугольник, квадрат; свойства сторон, углов; приемы построения;  

 узнавание симметричных предметов, геометрических фигур; нахождение оси 

симметрии симметричного плоского предмета; умение расположить предметы 

симметрична относительно оси, центра симметрии. 

Система оценки достижений 

Оценка носит сугубо индивидуальный и качественный характер. Учитывается: 

 Динамика развития математических представлений и навыков у каждого ребенка. 

 Умение выполнять действие по образцу. 

 Умение выполнять действие по устной или писменной инструкции. 

 Умение выполнять действие с помощью учителя (дозированная помощь). 

 Способность к переносу усвоенного навыка в новую практическую ситуацию. 
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Формы оценки: наблюдение, анализ практических работ, беседа, игровые диагностические 

задания. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ 

ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

7 класс (68 часов в год) 

Раздел Примерное 

содержание 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Нумерац

ия 

 

Нумерация чисел в 

пределах1 000000 

Числа, полученные 

при измерении 

величин 

Сложение и 

вычитание 

многозначных чисел. 

Умножение и 

деление на 

однозначное число 

Умножение и 

деление на10, 100, 1 

000 

Деление с остатком 

на 10, 100, 1 000 

Преобразование 

чисел, полученных 

при измерении  

Сложение и 

вычитание чисел, 

полученных при 

измерении 

Умножение и 

деление чисел, полу-

ченных при 

измерении, на 

однозначное число 

Умножение и 

деление чисел, полу-

ченных при 

измерении, на 10, 

100, 1 000. 

Умножение и 

деление на круглые 

десятки 

Деление с остатком 

на круглые десятки 

Умножение и 

деление чисел, 

полученных при 

измерении, на круг-

лые десятки 

36 Выполнять выделение классов, разрядов в 

числах. 

Получать числа в пределах 1 000 000 из 

разрядных слагаемых; разложение чисел на 

разрядные слагаемые. Сравнивать и 

упорядочивать числа. 

Изображать многозначные числа на 

калькуляторе, их чтение. 

Выполнять присчитывание, отсчитывание 

разрядных единиц в пределах 1 000 000. 

Выполнять округление чисел. 

Выполнять сложение, вычитание, 

умножение, деление чисел в пределах 10 000. 

Сравнивать числа с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)... ?», «Во сколько раз 

больше (меньше... ?»  

Решать простые арифметические задачи на 

определение продолжительности, начала и 

окончания события 

Выполнять устное и письменное сложение и 

вычитание чисел в пределах 1 000 000. 

Выполнять сложение и вычитание чисел с 

помощью калькулятора 

Находить неизвестное слагаемое, 

неизвестное уменьшаемое, вычитаемое 

Выполнять умножение и деление чисел в 

пределах 1 000 000  

Решение составных задач на прямое и 

обратное приведение к единице 

Выполнять умножение и деление чисел в 

пределах 1 000 000 на 10, 100, 1 000 

Выполнять деление чисел в пределах 1 000 

000 с остатком на 10, 100, 1 000 

Записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором 

знаков в мелких мерах  

Выполнять сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении двумя мерами, 

приемами устных и письменных. 

Выполнять умножение и деление чисел, 

полученных при измерении одной мерой, на 

однозначное число. 

Выполнять умножение и деление чисел, 
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Умножение на 

двузначное число 

Деление на 

двузначное число 

Деление с остатком 

на двузначное число 

Умножение и 

деление чисел, 

полученных при 

измерении, на 

двузначное число 

полученных при измерении двумя мерами 

стоимости, длины, массы, на 10, 100, 1 000 

Выполнять умножение и деление чисел в 

пределах 1 000 000 на круглые десятки  

Выполнять деление чисел в пределах 1 000 

000 с остатком на круглые десятки 

Выполнять умножение и деление чисел, 

полученных при измерении стоимости, 

длины, массы двумя мерами, на круглые 

десятки. Выполнять умножение чисел в 

пределах 1 000 000 на двузначное число. 

Выполнять деление с остатком двузначных, 

трехзначных чисел на двузначное число 

Выполнять деление чисел в пределах 1 000 

000 на двузначное число. 

Выполнять деление с остатком чисел в 

пределах 1 000 000 на двузначное число с 

проверкой 

Обыкнов

енные 

дроби 

 

Обыкновенные 

дроби 

Контроль и учет 

знаний 

4 Выполнять запись чисел, полученных при 

измерении, в виде обыкновенных дробей. 

Выполнять нахождение обыкновенной дроби 

от числа 

Выполнять сложение и вычитание 

обыкновенных дробей с одинаковыми 

знаменателями 

Приводить обыкновенную дробь к общему 

знаменателю  

Выполнять сложение и вычитание 

обыкновенных дробей с разными 

знаменателями  

Десятичн

ые дроби 

Десятичные дроби  

Контроль и учет 

знаний 

8 Получать, записывать и читать десятичных 

дроби. 

Выражать десятичные дроби в более 

крупных (мелких), одинаковых долях 

Сравнивать десятичные доли и дроби 

Выполнять сложение и вычитание 

десятичных дробей: 

Находить десятичную дробь от числа. 

Решать задачи на нахождение десятичной 

дроби от числа 

Геометри

ческий 

материал 

 

Линии. Сложение и 

Вычитание отрезков 

Ломаная линия.  

Длина ломаной 

линии 

Углы. 

Положение прямых 

в пространстве, на 

плоскости 

Окружность, круг. 

Линии в круге 

10 Пользоваться обозначением отрезков, линий 

буквами латинского алфавита. 

Находить сумму, разность длин отрезков 

Вычислять длины ломаной линии 

Строить прямые, острые, тупые углы 

Строить параллельные прямые, 

перпендикулярные прямые, отрезки.  

Строить окружность с заданным радиусом. 

Различать линии в круге: радиус, диаметр, 

хорда. 

Строить треугольники с помощью циркуля и 
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Виды треу-

гольников. 

Построение 

треугольников 

Прямоугольник 

(квадрат) 

Параллелограмм.  

Построение 

параллелограмма 

Ромб 

Многоугольники 

линейки. 

Вычислять периметр треугольника. 

Строить высоту треугольника 

Строить прямоугольник (квадрат). 

Вычислять периметр прямоугольника 

(квадрата) 

Строить параллелограмм с помощью 

линейки и циркуля 

Строить многоугольники. 

Классифицировать многоугольники 

Арифмет

ические 

задачи 

Задачи на движение 3 Решать составные арифметические задачи на 

встречное движение (равномерное, 

прямолинейное) двух тел, на движение в 

одном и противоположном направлениях  

Единицы 

измерени

я и их 

соотноше

ния 

Числа, полученные 

при измерении 

величин 

Преобразование 

чисел, полученных 

при измерении 

Меры времени 

3 Выполнять дифференциацию чисел: 

полученных при счете предметов и при 

измерении величин; полученных при 

измерении величин одной, двумя мерами. 

Выражать меры длины, массы, стоимости, 

времени; соотношение мер 

Записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным набором 

знаков в мелких мерах. Выражать числа, 

полученных при измерении величин, в более 

мелких (крупных) мерах 

Вычислять количество суток в 1 году   

Итоговое 

повторени

е 

 4 Выполнять устные и письменные 

вычисления 

Решать задачи 
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Тематическое планирование 
2 часов в неделю, всего 68 часов 

№ 

урока 

Тема 

урока 

Кол-во 

часов 

Повторение (1 час) 

1 Повторение 1 

Сложение и вычитание многозначных чисел (6 часов) 

2 Числа, полученные при измерении величин. 1 

3 Устное сложение и вычитание многозначных чисел. 1 

4 Сложение и вычитание чисел с помощью калькулятора. 1 

5-6 Письменное сложение и вычитание многозначных чисел. 2 

7 Контрольная работа № 1. 1 

Умножение и деление на однозначное число и круглые десятки (20 часов) 

8 Устное умножение и деление на однозначное число. 1 

9-10 Письменное умножение и деление на однозначное число. 2 

11-12 Деление с остатком. 2 

13-14 Геометрический материал. 2 

15 Умножение и деление на 10, 100, 1 000. 1 

16 Деление с остатком на 10, 100, 1000. 1 

17 Преобразование чисел, полученных при измерении. 1 

18-19 Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 2 

20-21 Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на 
однозначное число. 

2 

22-23 Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на 
10, 100, 1 000. 

2 

24 Умножение и деление на круглые десятки. 1 

25 Деление с остатком на круглые десятки. 1 

26 Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на 
круглые десятки. 

1 

27 Контрольная работа № 2. 1 

Умножение и деление на двузначное число (12 часов) 

28-29 Геометрический материал. 2 

30-31 Умножение на двузначное число.  2 

32-34 Деление на двузначное число.  3 

35-36 Деление с остатком на двузначное число. 2 

37-38 Умножение и деление чисел, полученных при измерении, на 
двузначное число. 

2 

39 Контрольная работа № 3. 1 

Обыкновенные дроби (9 часов) 

40-41 Обыкновенные дроби. 2 

42-44 Приведение обыкновенных дробей к общему знаменателю 3 

45-47 Сложение и вычитание обыкновенных дробей с разными 
знаменателями. 

3 

48 Контрольная работа № 4. 1 

Десятичные дроби (9 часов) 

49 Получение, запись и чтение десятичных дробей. 1 

50 Запись чисел, полученных при измерении, в виде  

десятичных дробей. 

1 

51 Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), 

одинаковых долях. 

1 
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52-53 Сравнение десятичных долей и дробей. 2 

54-56 Сложение и вычитание десятичных дробей. 3 

57 Контрольная работа № 5. 1 

Геометрический материал (11 часов) 

58-59 Геометрический материал. 2 

60 Симметрия. 1 

61 Повторение. 1 

62 Итоговая контрольная работа. 1 

63 Нахождение десятичной дроби от числа. 1 

64 Меры времени. 1 

65-67 3адачи на движение. 3 

68 Масштаб. 1 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

       Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных организаций, предъявляемым к классу для осуществления 

образовательного и коррекционно- развивающего процесса.  

        Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ РФ «Об образовании в 

РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. 

       Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. 

        Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования 

специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала (в старших ― иллюстративной и символической). 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Математика»: 

 учебно-методических комплексов, включающих учебники на печатной основе; 

 дидактического материала в виде: предметов различной формы, величины, цвета, 

счетного материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения для 

персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по 

формированию вычислительных навыков, калькуляторов и другие средства; 

 демонстрационного материала ― измерительные инструменты и приспособления: 

размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); 

 демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических 

фигур и тел; развертки геометрических тел. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
Т.В. Алышева. МАТЕМАТИКА 7. Учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
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