
№ Время 1а (1 и 3 недели) 1б (1 и 3 недели) 1а  (2 и 4 недели) 1б  (2 и 4 недели)

Окружающий мир Окружающий мир

ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном

Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

Русский язык Русский язык Математика Математика

Русский язык

ВД Динамическая пауза ВД Динамическая пауза ВД Динамическая пауза ВД Динамическая пауза

Математика Математика Русский язык

 Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

Математика Математика Математика Математика

 Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура

Русский язык Русский язык  Русский язык

Математика Математика Математика Математика

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык

ВД Динамическая пауза ВД Динамическая пауза ВД Динамическая пауза ВД Динамическая пауза

Окружающий мирОкружающий мир Окружающий мир

Литературное чтение Технология Технология

Физическая культура Физическая культура Русский язык Русский язык

Русский язык Физическая культура Физическая культура

Математика Математика Математика Математика

Литературное чтение Литературное чтение

Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение

Русский язык Русский язык ИЗО/Музыка ИЗО/Музыка

Физическая культура Физическая культура Физическая культура Физическая культура

Музыка/ИЗО

 Окружающий мир

Музыка/ИЗО Русский язык Русский язык

Расписание 1  классов на 1 четверть 2025-2026 учебного года

Понед.

08:00 - 08:35

1 08:55 - 09:30

2 09:50 - 10:25

10:40 - 11:15

3 11:40 - 12:15

Вторн.

1 08:00 - 08:35

2 08:55 - 09:30

3 09:50 - 10:25

4 10:40 - 11:15

5 11:40 - 12:15

Русский язык

Технология Технология

Среда

1 08:00 - 08:35

2 08:55 - 09:30

09:50 - 10:25

3 10:40 - 11:15

11:40 - 12:15

Окружающий мир

Русский язык

Литературное чтение

Четв.

1 08:00 - 08:35

2 08:55 - 09:30

3 09:50 - 10:25

09:50 - 10:25

4 10:40 - 11:15

10:40 - 11:15

5 11:40 - 12:15

4

5 11:40 - 12:15  Окружающий мир

Пятн.

1 08:00 - 08:35

2 08:55 - 09:30

3


