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Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) разработана на основании:                                                                                                                                  

- Федеральный закон от 29.12.2012№273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»     - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»                                                                                                                                                                          

- Приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 ―Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования‖    - Постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»                                                                                                                                                                               

- Приказ   Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года N 115 

Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» - Приказ Минпросвещения России от 

21.09.2022№ 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»                                                                                                                                           

- Устав школы. 

Цель реализации ФАООП НОО обучающихся с ЗПР – обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством 



создания условий для максимального удовлетворения особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, 

социальное, личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих 

способностей, сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения ФАООП НОО ЗПР, 

целевых установок, приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей, определяемых личностными, семейными, общественными, 

государственными потребностями и возможностями обучающегося с ЗПР, 

индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

 

Изучение курса «Окружающий мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

-формирование универсальных учебных действий школьника 

-формирование целостной картины мира и осознание места в нѐм человека 

на основе единства рационально-научного познания и эмоционально-

ценностного осмысления ребѐнком личного опыта общения с людьми и 

природой; 

-духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина 

России в условиях культурного и конфессионального многообразия рос-

сийского общества. 

Основными задачами реализации содержания курса являются: 

1) формирование уважительного отношения к семье, населѐнному пункту, 

региону, в котором проживают дети, к России, еѐ природе и культуре, 

истории и современной жизни; 



2) осознание ребенком ценности, целостности и многообразия окру-

жающего мира, своего места в нѐм; 

3) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

4) формирование психологической культуры и компетенции для обе-

спечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей 9-10 лет 

для учащихся 4 классов 

 Программа рассчитана на 1 час в неделю, в 4 классе – 34 часа (34 учебные 

недели). 

Общая характеристика учебного предмета 

Программа охватывает весьма широкий круг вопросов: от элементарных 

правил личной гигиены до знаний о нашей планете, о странах и народах 

мира. При этом человек, природа и общество рассматриваются в их 

неразрывном, органичном единстве. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в 

природной, и в социальной сфере. На основе интеграции естественно-

научных, географических, исторических сведений в курсе выстраивается 

яркая картина действительности, отражающая многообразие природы и 

культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. 

 

Курс «Окружающий мир» для четвертого класса обладает широкими 

возможностями для формирования у младших школьников фундамента 

экологической и культурологической грамотности и соответствующих 

компетентностей: умений проводить наблюдения в природе, ставить опыты, 

соблюдать правила поведения в мире природы и людей, правила здорового 

образа жизни. 

 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди учебных 



предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», 

поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается рамками 

урока. Оно продолжается постоянно в школе и за еѐ стенами. Сам учебный 

курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. 

Значение курса состоит также в том, что в ходе его изучения школьники 

овладевают основами практико-ориентированных знаний о человеке, природе 

и обществе, учатся осмысливать причинно-следственные связи в 

окружающем мире, в том числе на многообразном материале природы 

культуры родного края.                         

Существенная особенность курса состоит в том, что в нѐм заложена 

содержательная основа для широкой реализации межпредметных связей всех 

дисциплин начальной школы. Предмет «Окружающий мир» использует и тем 

самым подкрепляет умения, полученные на уроках чтения, русского языка и 

математики, музыки и изобразительного искусства, технологии и физической 

культуры, совместно с ними приучая детей к рационально-научному и 

эмоционально-ценностному постижению окружающего мира. 

В основе методики преподавания курса "Окружающий мир" лежит 

проблемно - поисковый подход, обеспечивающий "открытие" детьми нового 

знания и активное освоение различных способов познания окружающего. 

При этом используются разнообразные методы и формы обучения с 

применением системы средств, составляющих единую информационно-

образовательную среду. 

 

 

 

 

 

 



Результаты изучения курса в 4 классе. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

     Обучающийся научится: 

- понимать особую роль России в мировой истории; рассказывать о 

национальных свершениях, открытиях, победах, вызывающих чувство 

гордости за свою страну; 

- находить и показывать на карте России государственную границу, субъекты 

Российской Федерации, свой регион, его главный город, другие города 

современной России, узнавать по фотографиям и описывать 

достопримечательности регионов и городов России; 

- называть элементы государственного устройства России, объяснять их роль 

в жизни страны; 

- называть имя действующего Президента Российской Федерации и его 

полномочия как главы государства; 

- понимать, в чѐм различия между государственным устройством 

современной России и государственным устройством нашей страны в другие 

периоды еѐ истории; 

- объяснять, что такое права человека, как законы страны и самый главный из 

них — Конституция Российской Федерации — защищают наши права, 

приводить конкретные примеры прав ребѐнка; 

- раскрывать значение государственных символов России, находить их среди 

государственных называть главные праздники России, объяснять их значение 

в жизни страны, рассказывать о традициях и праздниках народов России; 

- рассказывать о мире с точки зрения астронома, географа, историка, эколога; 

- проводить несложные астрономические наблюдения; 

- изготавливать модели планет и созвездий; 

- использовать глобус и карту мира для получения информации о Земле; 

- анализировать экологические проблемы планеты и предлагать способы их 

решения; 



 

- приводить примеры объектов Всемирного наследия и животных из 

международной Красной книги; 

- находить и показывать на физической карте России различные 

географические объекты, на карте природных зон России — основные 

природные зоны; 

- объяснять, почему происходит смена природных зон в нашей стране, давать 

характеристику природной зоны по плану, сравнивать различные природные 

зоны; 

- приводить примеры растений и животных разных природных зон, в том 

числе внесѐнных в Красную книгу России; 

- выявлять экологические связи в разных природных зонах, изображать эти 

связи с помощью моделей; 

- оценивать деятельность людей в разных природных зонах, раскрывать 

возникающие экологические проблемы и способы их решения, приводить 

примеры заповедников и национальных парков России; 

- давать краткую характеристику своего края; 

- различать и описывать изученные природные объекты своего края, 

пользоваться атласом-определителем для распознавания (определения) 

объектов неживой и живой природы; 

- давать краткую характеристику природных сообществ своего края; 

- выявлять экологические связи в природных сообществах, изображать эти 

связи с помощью моделей; 

- оценивать своѐ поведение в природе, правильно вести себя в разных 

природных сообществах; 

- рассказывать об охране природы в своѐм крае; 

- различать отрасли растениеводства и животноводства, представленные в 

экономике своего края; 

 



- приводить примеры исторических источников, различать и сравнивать 

источники информации о прошлом; 

- соотносить дату исторического события с веком, находить место события 

на «ленте времени». 

 

Ценностные ориентиры содержания курса 

 

• Природа как одна из важнейших основ здоровой и гармоничной жизни 

человека и общества. 

• Культура как процесс и результат человеческой жизнедеятельности во всѐм 

многообразии еѐ форм. 

• Наука как часть культуры, отражающая человеческое стремление к истине, 

к познанию закономерностей окружающего мира природы и социума. 

• Человечество как многообразие народов, культур, религий в 

Международное сотрудничество как основа мира на Земле. 

• Патриотизм как одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающейся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном 

желании служить Отечеству. 

• Семья как основа духовно-нравственного развития и воспитания личности, 

залог преемственности культурно-ценностных традиций народов России от 

поколения к поколению и жизнеспособности российского общества. 

• Труд и творчество как отличительные черты духовно и нравственно 

развитой личности. 

• Здоровый образ жизни в единстве составляющих: здоровье физическое, 

психическое, духовно - и социально-нравственное. 

• Нравственный выбор и ответственность человека в отношении к природе, 

историко-культурному наследию, к самому себе и окружающим людям. 

 

 



Форма организации занятий: 

-диалог  с учителем. 

-работа в парах. 

-практикум 

-экскурсии 

-заполнение портфолио 

-создание проектов. 

 

Форма контроля: 

-Самооценка. 

-взаимооценка 

-заполненное портфолио 

-входящие и выходящие диагностики 

-контрольные и проверочные работы 

-зашита проектов 

 

Коррекционные задачи 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации; 

- развитие наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 

-развитие речи и обогащение словаря; 

-коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках 

 

 

 

 

 

 



Материально – техническое обеспечение учебного процесса. 

а) Книгопечатные. 

 Сборник рабочих  программ к УМК «Школа России» 1-4 классы. Изд.: 

Просвещение, 2022. 

 Плешаков А.А. Окружающий мир. 4 класс. Учеб. для  

общеобразовательных учреждений. В 2 ч. / А.А.Плешаков,  М.: 

Просвещение, 2023. 

 Плешаков А.А. Окружающий мир. Рабочая тетрадь  В 2 ч. К учебнику 

для 4 класса «Мир вокруг нас» - М.: Просвещение, 2023. 

 «Разговор о правильном питании» Безруких М.М .2019 

 асок, альбомов для рисования. 

б) Натуральные объекты. 

 Коллекция полезных ископаемых. 

в) Технические средства обучения. 

 Интерактивная доска 

 Ноутбук 

 Проектор 

 Колонки



  

      4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Права и обязанности 

гражданина Российской 

Федерации. Права  

ребенка 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841d336 

2 

Малая Родина 

гражданина России. 

Достопримечательности 

родного края. 

Знаменитые люди 

родного края. 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841dac0 

3 

Государственные 

праздники России. 

Памятные даты своего 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841dc50 

https://m.edsoo.ru/f841d336
https://m.edsoo.ru/f841dac0
https://m.edsoo.ru/f841dc50


региона. 

4 

Государство Русь. 

Человек - защитник 

своего Отечества 

 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841a082 

https://m.edsoo.ru/f841a262 

https://m.edsoo.ru/f8419894 

5 
Образование в 

Российской империи 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841b4aa 

6 
Страницы истории 

России ХХ века 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841bf72 

https://m.edsoo.ru/f841c12a 

https://m.edsoo.ru/f841c56c 

7 

Великая Отечественная 

война 1941-1945 гг: как 

все начиналось… 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841c800 

8 
Взятие Берлина. Парад 

Победы 
 1     

9 

Труд и быт людей в 

разные исторические 

времена 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841ae1a 

https://m.edsoo.ru/f841a082
https://m.edsoo.ru/f841a262
https://m.edsoo.ru/f8419894
https://m.edsoo.ru/f841b4aa
https://m.edsoo.ru/f841bf72
https://m.edsoo.ru/f841c12a
https://m.edsoo.ru/f841c56c
https://m.edsoo.ru/f841c800
https://m.edsoo.ru/f841ae1a


10 

Летописи и летописцы. 

Роль монастырей в 

развитии образования 

народа 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841a62c 

11 
Как человек изучает 

окружающую природу? 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8414d1c 

12 

Планеты Солнечной 

системы Луна – 

спутник Земли 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8414eca 

13 

Смена дня и ночи на 

Земле как результат 

вращения планеты 

вокруг своей оси 

(практические работы с 

моделями и схемами) 

 1    1   

14 

Равнины России: 

Восточно-Европейская, 

Западно-Сибирская 

(название, общая 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841668a 

https://m.edsoo.ru/f841a62c
https://m.edsoo.ru/f8414d1c
https://m.edsoo.ru/f8414eca
https://m.edsoo.ru/f841668a


характеристика, 

нахождение на карте) 

15 

Горные системы 

России: Урал, Кавказ, 

Алтай (краткая 

характеристика, 

главные вершины, 

место нахождения на 

карте) 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f841668a 

16 

Водоемы Земли, их 

разнообразие. 

Естественные водоемы: 

океан, море, озеро, 

болото. Примеры 

водоемов в России 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8416996 

17 

Крупнейшие реки 

России: название, 

нахождение на карте 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f8416fae 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО  17     

https://m.edsoo.ru/f841668a
https://m.edsoo.ru/f8416996
https://m.edsoo.ru/f8416fae


ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
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