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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Математика» для обучающихся 8 класса с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599) на основе: 

- адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- рабочей программы по учебному предмету. ФГОС образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Вариант 1. 5-9 классы. Математика/ Т.В. Алышева, А.П. 

Антропов, Д.Ю. Соловева. М.: Просвещение, 2018.-164 с.  

- Программы воспитания 

и нацелена на образование детей с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) уровня основного общего образования. 

Основная цель обучения детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта, подготовки 

их к жизни в современном обществе 

В соответствии с поставленной целью и планируемыми результатами обучения по 

учебному предмету предполагается решение следующих задач, в том числе коррекционно-

развивающего характера: 

 Задачи программы: 
- дать учащимся такие доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в трудовую 

деятельность; 

- использовать процесс обучения математике для повышения уровня общего развития 

учащихся с нарушением интеллекта и коррекции недостатков их познавательной 

деятельности и личностных качеств; 

- развивать речи обучающихся благодаря математической терминологии; 

- воспитывать у обучающихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать 

точность измерения и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое дело до 

завершения. 

На изучение учебного предмета «Математика» в 5 – 9 классе отводится 340 часов: в 5 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 

часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 51 час (1,5 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю). 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 
 

8 класс 

Нумерация 

Присчитывание, отсчитывание равно не кисло вы не группами по 2, 20, 200, 2000, 

20000; по 5, 50, 500, 5000, 50000; по 25, 250, 2500, 25000 в пределах 1000000, устно и с 

записью, получаемых при счете чисел.  

Единицы измерения и их соотношения 

Числа, полученные при измерении одной, двумя единицами площади, их 

преобразования, выражение в десятичных дробях (легкие случаи).  

Единицы измерения площади: 1 кв. мм (1 мм
2
), 1 кв. см (1см

2
), 1 кв. дм (1 дм

2
), 1 кв. 

м (1 м
2
), 1 кв. км (1 км

2
); их соотношения: 1 см

2
=100 мм

2
, 1 дм

2
 =100 см

2
, 1 м

2
=100 дм

2
, 1 
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м
2
=10000 см

2
, 1 км

2
=1 000 000м

2
.  

Единицы измерения земельных площадей: 1 га, 1 а. Соотношения: 1 а=100 м
2
, 1 га = 

100 а, 1 га = 10 000 м
2
. 

Арифметические действия 

Сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное, двузначное число 

легкие случаи чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами мерами 

стоимости, длинны, массы, выраженных в десятичных дробях, письменно.  

Дроби 

Замена целых и смешанных чисел неправильными дробями.  

Умножение и деление обыкновенных и десятичных дробей на однозначное, 

двузначное число легкие случаи.  

Умножение и деление десятичных дробей на 10, 100, 1000.  

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение числа по одной его доле, 

выраженной обыкновенной или десятичной дробью.  

Простые арифметические задачи на нахождение среднего арифметического двух и 

более чисел. 

Составные задачи на пропорциональное деление, на части, способом принятия 

общего количества за единицу.  

Геометрический материал 

Градус. Обозначения: 1
0
. Градусное измерение углов. Величина прямого, острого, 

тупого, развернутого, полного углов. Транспортир, элементы транспортира. Построение и 

измерение углов с помощью транспортира. Смежные углы, сумма смежных углов, углов 

треугольника.  

Построение треугольников по заданным длинам двух сторон и градусной мере угла, 

заключенного между ними; по длине стороны и градусной мере двух углов, прилежащих к 

ней.  

Площадь. Обозначения: S.  

Измерение и вычисление площади прямоугольника (квадрата).  

Длина окружности: C=2πR (C=πD). Сектор, сегмент.  

Площадь круга: S=πR
2
.  

Линейные, столбчатые, круговые диаграммы.  

Построение отрезка, треугольника, четырехугольника, окружности, симметричных 

относительно оси, центра симметрии. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО КУРСА «МАТЕМАТИКА» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИКА» 
 

8 класс 

Личностные результаты: 

Обучающийся будет сформирована:  

 проявление учебной мотивации при изучении математики, отношение к обучению в 

целом;  

 умение организовать собственную деятельность по выполнению математического 

задания в соответствии с данным образцом с использованием знаковой символике или 
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инструкцией учителя и с соблюдением условий нового алгоритма математической операции 

строка;  

 умение использовать математическую терминологию в устной речи при 

воспроизведении алгоритма выполнения математической операции (вычислений, измерений, 

построений) в виде отчета о выполненной деятельности и плана предстоящей деятельности; 

 умение сформулировать умозаключение (сделать вывод) на основе логических 

действий сравнения, аналогии, обобщения, установления причинно-следственных связей и 

закономерностей (с помощью учителя) с использованием математической терминологии; 

 навыки позитивного бесконфликтного межличностного взаимодействия на уроке 

математики с учителем и одноклассниками; элементарные навыки адекватного отношения к 

ошибкам или неудачам одноклассников, возникшим при пополнении учебного задания;  

 элементарные навыки сотрудничества с учителем и одноклассниками, умение оказать 

помощь одноклассникам в организации их деятельности; при необходимости попросить о 

помощи в случае возникновения собственных затруднения в выполнении математического 

задания и принять ее.  

 умение корригировать собственную деятельность на уроке математики в соответствии 

с высказанными учителем и одноклассниками замечаниями (мнением), а также в результате 

элементарных навыков самоконтроля;  

 понимание связи математических знаний с жизненными и профессионально-

трудовыми ситуациями, умение применять математические знания для решения доступных 

жизненных задач и в процессе овладения профессионально-трудовыми на уроках обучения 

профильному труду; 

 элементарные представления о здоровом и безопасном образе жизни, бережном 

отношении к природе, семейных ценностях, гражданской идентичности (на основе сюжета 

арифметических задач, содержания математических заданий). 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень:  

 счет в пределах 100 000 присчитыванием разрядных единиц (1000, 10000) устно и с 

записью чисел (с помощью учителя); счет в пределах 1000 присчитыванием равных 

числовых групп по 2, 20, 200,5, 25, 250;  

 выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное число чисел 

(небольших), полученных при измерении двумя мерами стоимости, длинны, массы 

письменно;  

 выполнение сложения, умножение и деление на однозначное число, на 10, 100, 1000 

десятичных дробей; 

  знания способов проверки умножения и деления чисел в пределах 100 000 на 

однозначное число, круглые десятки, выполненных приемами письменных вычислений, и 

умение их выполнить с целью определения правильности вычислений;  

 знание единиц измерения (мер) площади, умение их записать и прочитать; умение 

вычислить площадь прямоугольника (квадрата) (с помощью учителя).  

 Достаточный уровень: 

 счет в пределах 1 000 000 присчитыванием, отсчитыванием разрядных единиц и 

равных числовых групп;  

 выполнение сложения, вычитания, умножения и деления на однозначное, двузначное 

число многозначных чисел в пределах в 1000 000 (полученных при счете и при измерении 

величин), обыкновенных и десятичных дробей; выполнение умножения и деления 

десятичных дробей на 10, 100, 1000;  

 нахождение числа по одной его доле, выраженной обыкновенной или десятичной 

дробью;  

 умение находить среднее арифметическое чисел;  
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 выполнение решения простых арифметических задач на пропорциональное деление; 

 знание величины 1
0
; размеров прямого, острого, тупого, развернутого, полного углов; 

суммы смежных углов, углов треугольника;  

 умение строить и измерять углы с помощью транспортира;  

 умение строить треугольники по заданным длинам сторон и величине углов;  

 знание единиц измерения (мер) площади, их соотношений; умение вычисли площадь 

прямоугольника (квадрата);  

 знание формул вычисления длины окружности, площади круга; умение вычислить 

длину окружности и площадь круга по заданной длине радиуса;  

 умение построить точку, отрезок, треугольник, четырехугольник, окружность, 

симметричные относительно оси, центра симметрии. 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ 

ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
8 класс (51 час в год) 

Раздел Примерное 

содержание 

Кол-во 

часов 

Основные виды учебной деятельности 

обучающихся 

Нумерация Числа целые и 

дробные. 

Нумерация чисел в 

пределах 1 000 000. 

Сложение и 

вычитание целых 

чисел и десятичных 

дробей. 

Умножение и 

деление целых чисел 

и десятичных дробей 

Умножение и 

деление целых чисел 

и десятичных дробей 

на 10, 100, 1 000. 

Умножение и 

деление целых чисел 

и десятичных дробей 

на круглые десятки, 

сотни, тысячи. 

Умножение и 

деление целых чисел 

и десятичных дробей 

на двузначное число. 

9 Выполнять дифференциацию целых и 

дробных чисел, полученных при счете 

предметов и при измерении величин. 

Выполнять дифференциацию дробных чисел: 

дроби десятичные, обыкновенные. 

Получать числа в пределах 1 000 000 из 

разрядных слагаемых; разложение чисел на 

разрядные слагаемые. 

Выполнять присчитывание, отсчитывание 

разрядных единиц в пределах 1 000 000. 

Определять четные, нечетные числа, 

простые, составные числа. 

Выполнять сложение и вычитание целых 

чисел; проверка правильности вычислений. 

Выполнять умножение и деление целых 

чисел на однозначное число. 

Выполнять умножение и деление десятичных 

дробей на однозначное число. 

Выполнять умножение и деление целых 

чисел и десятичных дробей на 10, 100, 1 000, 

круглые десятки, сотни, тысячи, на дву-

значное число 

Обыкнов

енные 

дроби 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

дробей с 

одинаковыми 

знаменателями. 

Сложение и 

вычитание 

обыкновенных 

11 Находить числа по одной его доле. 

Решать арифметические задачи на 

нахождение числа по одной его доле, 

выраженной обыкновенной дробью 

Выполнять сложение и вычитание 

смешанных чисел; смешанных чисел и 

дробей; смешанных чисел и целых чисел. 

Выполнять сложение и вычитание 

десятичных дробей. 
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дробей с разными 

знаменателями. 

Нахождение числа 

по одной его доле. 

Сложение и 

вычитание целых и 

дробных чисел. 

Находить неизвестное слагаемое, 

уменьшаемое, вычитаемое. 

 

Геометри

ческий 

материал 

 

Прямоугольник 

(квадрат) 

Окружность, круг. 

Виды углов. 

Виды 

треугольников. 

Градус. 

Транспортир. 

Градусное 

измерение углов. 

Сумма углов 

треугольника. 

Симметрия. 

Площадь, 

Единицы площади 

Построение отрезка, 

треугольника, 

квадрата, сим-

метричных 

относительно оси 

симметрии 

Куб, брус. 

Построение 

треугольника 

9 Строить прямоугольник (квадрат). 

Различать свойства сторон, диагоналей 

прямоугольника (квадрата). Вычислять 

периметр прямоугольника (квадрата). 

Строить окружности с данным радиусом. 

Узнавать линии в круге: радиус, диаметр, 

хорда. 

Различать взаимное положение круга, 

окружности и линий. 

Называть виды углов: прямой, тупой, 

острый, развернутый. Строить углы. 

Называть виды треугольников по величине 

углов, по длинам сторон. Строить 

треугольники по трем данным сторонам с по-

мощью циркуля и линейки. 

Обозначать градус.  

Называть величину прямого, острого, тупого, 

развернутого, полного углов в градусах. 

Различать элементы транспортира. 

Строить и измерять углы с помощью 

транспортира. 

Определять сумму углов треугольника. 

Вычислять величину углов треугольника в 

градусах. 

Узнавать предметы, геометрические фигуры, 

симметричные относительно оси симметрии.  

Строить точки, симметричные относительно 

оси, центра симметрии 

Выполнять обозначение площади: S. 

Преобразовывать единицы измерения 

площади. 

Узнавать геометрические фигуры, 

симметрично расположенные относительно 

оси симметрии. 

Строить геометрические фигуры (отрезка, 

треугольник, квадрат), симметричных 

относительно оси симметрии 

Различать элементы куба, бруса, их свойства. 

Называть длину, ширину, высоту куба, брус. 

Строить треугольник по длине стороны и 

градусной мере двух углов, прилежащих к 

ней; по заданным длинам двух сторон и 

градусной мере угла, заключенного между 

ними 
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Обыкнов

енные и 

десятичн

ые дроби 

Преобразования 

обыкновенных 

дробей 

Умножение и 

деление обык-

новенных дробей 

Целые числа, 

полученные при 

измерении величин, 

и десятичные дроби. 

Арифметические 

действия с целыми 

числами, 

полученными при 

измерении величин. 

Числа, полученные 

при измерении 

площади, и 

десятичные дроби  

 

20 Узнавать основное свойство дробей. 

Выражать обыкновенные дроби в более 

крупные (мелкие) доли. Выполнять замену 

целого и смешанного числа неправильной 

дробью, неправильной дроби целым или 

смешанным числом. 

Выполнять умножение и деление 

обыкновенных дробей, смешанных чисел 

Выражать целые числа, полученных при 

измерении стоимости, длины, массы, в 

десятичные дроби. 

Выражать десятичные дроби, полученные 

при измерении стоимости, длины, массы, в 

целые числа. 

Выполнять сложение и вычитание чисел, 

полученных при измерении стоимости, 

длины, массы, выраженных целыми числами 

и десятичными дробями 

Выполнять умножение и деление чисел, 

полученных при измерении стоимости, 

длины, массы, выраженных целыми числами. 

Сравнивать числа, полученные при 

измерении площади, в десятичных дробях. 

Решать задачи на  нахождение площади 

Итоговое 

повторен

ие 

 2 Выполнять устные и письменные 

вычисления. Решать задачи 

  

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс 

1,5 часа в неделю, всего 51 час 
№ 

урока 

Тема 

урока 

Кол-

во 

часов 

Дата 

1 Числа целые и дробные. 1  

2 Нумерация чисел в пределах 1000000. 1  

3 – 4 Сложение и вычитание целых чисел и десятичных 

дробей. 
2  

5 – 6 Умножение и деление целых чисел и десятичных 

дробей на однозначное число. 
2  

7 – 8 Умножение и деление целых чисел и десятичных 

дробей на 10, 100 и 1000. 
2  

9 – 10 Умножение и деление целых чисел и десятичных 

дробей на круглые десятки, сотни, тысячи. 
2  

11 – 12 Умножение и деление целых чисел и десятичных 

дробей на двузначное число. 
2  

13 Контрольная работа № 1. 1  

14 Геометрический материал. 1  

15 – 16 Градус. Градусное измерение углов. 2  
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17 – 18 Построение отрезка, треугольника, квадрата, 

симметричных относительно оси, центра симметрии. 
2  

19 Сложение и вычитание дробей с одинаковыми 

знаменателями. 
1  

20 – 22 Сложение и вычитание дробей с разными 

знаменателями. 
3  

23 – 24 Нахождение числа по одной его доле. 2  

25 Площадь, единицы площади. 1  

26 – 27 Сложение и вычитание целых и дробных чисел. 2  

28 Геометрический материал. 1  

29 Контрольная работа № 2. 1  

30 – 31 Преобразования обыкновенных дробей. 2  

32 – 34 Умножение и деление обыкновенных дробей. 3  

35 – 36 Целые числа, полученные при измерении величин, и 

десятичные дроби. 
2  

37 – 38 Сложение и вычитание целых чисел, полученных при  

измерении величин, и десятичных дробей. 
2  

39 – 41 Умножение и деление целых чисел, полученных при  

измерении величин, и десятичных дробей. 
3  

42 Контрольная работа № 3. 1  

43 Числа, полученные при измерении площади, и 

десятичные дроби. 
1  

44 Геометрический материал. 1  

45 Меры земельных площадей. 1  

46 Арифметические действия с числами, полученными при 

измерении площади. 
1  

47 – 48 Длина окружности. Площадь круга. 2  

49 Арифметические действия с целыми и дробными 

числами. 
1  

50 Итоговая контрольная работа. 1  

51 Геометрический материал 1  

 
ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

       Материально-техническая база реализации адаптированной общеобразовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

соответствует действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда 

работников образовательных организаций, предъявляемым к классу для осуществления 

образовательного и коррекционно- развивающего процесса.  

        Временной режим образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (учебный год, учебная неделя, день) устанавливается в 

соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ РФ «Об образовании в 

РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами 

общеобразовательной организации. 

       Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, 

мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные 

потребности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
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способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную активность 

обучающихся. 

        Учет особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливает необходимость использования 

специальных учебников, адресованных данной категории обучающихся. 

Особые образовательные потребности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловливают необходимость специального подбора 

учебного и дидактического материала (в старших ― иллюстративной и символической). 

Материально-техническое обеспечение учебного предмета «Математика»: 

 учебно-методических комплексов, включающих учебники на печатной основе; 

 дидактического материала в виде: предметов различной формы, величины, цвета, 

счетного материала; таблиц на печатной основе; программного обеспечения для 

персонального компьютера, с помощью которого выполняются упражнения по 

формированию вычислительных навыков, калькуляторов и другие средства; 

 демонстрационного материала ― измерительные инструменты и приспособления: 

размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); 

 демонстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических 

фигур и тел; развертки геометрических тел. 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 
В.В. Эк. МАТЕМАТИКА 8. Учебник. Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 
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