
Рекомендации родителям школьников 

по профилактике экстремизма, терроризма и скулшутинга 

в образовательной среде 

 

1. Открытое общение: Поддерживайте доверительные отношения с 

детьми. Регулярно беседуйте с ними о том, что их беспокоит, и будьте готовы 

выслушать их мнения и чувства. 

2. Образование и осведомленность: Ознакомьте детей с тем, что такое 

экстремизм и терроризм. Объясните, что это негативные идеологии, которые 

могут наносить вред, как отдельным людям, так и обществу в целом. 

3. Поощрение критического мышления: Учите детей анализировать 

информацию, распознавать манипуляции и отличать факты от мнений. 

Обсуждайте вместе новости и события, объясняя, как важно проверять 

источники информации. 

4. Развитие социальных навыков: Помогайте детям развивать навыки 

общения, умение сотрудничать с другими и разрешать конфликты мирным 

путем. Это помогает снижать уровень агрессии и напряженности. 

5. Вовлечение в позитивные активности: Содействуйте участию 

ребенка в кружках, секциях и волонтерских проектах, где он сможет развивать 

свои таланты и общаться с единомышленниками. 

6. Контроль за интернет-активностью: Обсуждайте с детьми 

безопасность в интернете, объясняйте возможные риски и то, как распознавать 

опасный контент. Используйте родительский контроль, если это необходимо. 

7. Забота о психическом здоровье: Обратите внимание на 

эмоциональное состояние ребенка. Если вы замечаете признаки тревожности, 

агрессии или социальной изоляции, не стесняйтесь обращаться к специалистам. 

8. Пример родителя: Будьте положительным примером для своих детей. 

Демонстрируйте ценности терпимости, уважения и открытости к различиям 

между людьми. 

9. Докладывание о подозрительном поведении: Обучите ребенка, как 

и куда сообщать о любых подозрительных действиях или угрозах. Это может 

быть как в школе, так и вне ее. 

10. Поддержка сообществ: Участвуйте в жизни школы и местного 

сообщества. Поддерживайте инициативы, направленные на образование и 

профилактику насилия. 

Следуя этим рекомендациям, родители могут существенно снизить риски, 

связанные с экстремизмом и насилием, и способствовать созданию безопасной 

и поддерживающей среды для своих детей. 
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