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Адаптированная рабочая программа 

по труду 

начального общего образования 

3 класс 



I Пояснительная записка: 
 

1) Рабочая программа по труду разработана для 3-го класса, в котором в условиях 

инклюзии обучаются дети с задержкой психического развития, которому ПМПК 

рекомендовала обучение по адаптированной образовательной программе для детей с ЗПР 

2) Источники, используемые для разработки адаптированной рабочей программы: 
 

- планируемые результаты освоения обучающимися ООП НОО ГБОУ СОШ с. Георгиевка 

в соответствии с ФГОС; 

- программа курса «труд» в начальной школе в соответствии с ООП НОО ГБОУ СОШ 

с. Георгиевка; 

- программа по труду для 3 класса УМК «Школа России»; 
 

- адаптированная образовательная программа. 
 

3) цель и задачи изучения учебного предмета: 
 

Цель: 

-развитие самостоятельности учащихся при выполнении трудовых заданий; 

-подготовка учащихся к профессионально - трудовому обучению. 
 

Трудовое обучение в 3 классе направлено на решение следующих задач: 
 

-воспитание положительных качеств личности ученика (трудолюбия, настойчивости, 

умения работать в коллективе); 

-уважение к людям труда; 

-элементарных знаний по видам труда, формирование трудовых качеств, обучение 

доступным приемам труда, развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к 

труду; 

-формирование организационных умений в труде — во время приходить на занятия, 

работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и 

инструменты, убирать их по окончании работы, знать и выполнять правила внутреннего 

распорядка и безопасной работы, санитарно - гигиенические требования. 

Наряду с этими задачами на занятиях трудом в коррекционных образовательных 

учреждениях VIII вида решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию 

умственной деятельности школьников. Коррекционная работа выражается в 

формировании умений: 
 

-ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

-предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать логическую 

последовательность изготовления поделки, определять приемы работы и инструменты, 

нужные для их выполнения); 

4) Материально–техническое обеспечение учебного процесса. 

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под 

редакцией В.В. Воронковой. Москва, «Просвещение», 2010 год. 



Л.А.Кузнецова Труд: Ручной труд:. 3 класс. Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных организаций VII вида.- 3-е изд. - СПб: филиал изд-ва "Просвещение", 

2019. 

II. Содержание учебного предмета: 
 

Дифференцированные планируемые результаты освоения учебного предмета 
 

РАБОТА С БУМАГОЙ И КАРТОНОМ 

 

Практические работы 
 

Окантовка картона полосками бумаги, листом. Изготовление по образцу подложек 

квадратной и прямоугольной формы для крепления плоских природных материалов, для 

наклеивания различных вырезок (дидактический материал, лото). Слабые учащиеся 

выполняют работу с помощью учителя. 

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. Материалы, 

применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, ледерин или бумажные 

заменители этих тканей. Клеящие составы: казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и намазывание 

клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий при окантовке. 

РАБОТА С ПРИРОДНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

 

Практические работы 
 

Изготовление по замыслу объемных изделий из различных материалов (после экскурсий, 

чтения книг, просмотра кинофильма). 

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в работе: 

твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: шило, нож, кисть. 

Клеящие составы: БФ, столярный клей. Соблюдение санитарно-гигиенических 

требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, проволоки, ниток. 
 

РАБОТА С ТЕКСТИЛЬНЫМИ МАТЕРИАЛАМИ 

 

Практические работы 
 

Ознакомление с косым обметочным стежком. Упражнения на полосе тонкого картона по 

готовым проколам. Изготовление закладки из фотопленки с цветным вкладышем. 

Оформление концов закладки кисточками. Пришивание косыми стежками вешалки из 

тесьмы к полотенцу. 

Изготовление кармашка из клеенки или бархатной бумаги для счетных палочек, 

ножниц. Обметывание боковых срезов кармашка по готовым проколам косым стежком. 

Слабые учащиеся выполняют работу по заделу. 



Изготовление по образцу подушечки-прихватки по самостоятельно составленной 

выкройке из нескольких сложенных вместе кусочков разноцветной ткани (сметывание по 

краям и по диагонали, обметывание краев косым стежком). 

 

Коррекционные задачи: 
 

-нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в задании, 

воспитание самоконтроля и самооценки; 

-развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с обогащением 

знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

- логопедическая коррекция нарушений речи; 
 

- психокоррекция поведения ребенка; 
 

- социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного поведения. 

 
 



3 класс 

 

 

№ п/п 

 

Наименование разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

1 
Повторение и обобщение пройденного 

во втором классе 
1 

   

2 
Информационно-коммуникативные 

технологии 
3 

   

 

3 

Способы получения объемных 

рельефных форм и изображений 

(технология обработки пластических 

масс, креповой бумаги 

 

4 

   

 

4 

Способы получения объемных 

рельефных форм и изображений Фольга. 

Технология обработки фольги 

 

1 

   

 

5 

Архитектура и строительство. 

Гофрокартон. Его строение свойства, 

сферы использования 

 

1 

   

6 
Объемные формы деталей и изделий. 

Развертка. Чертеж развертки 
6 

   

7 
Технологии обработки текстильных 

материалов 
4 

   

8 Пришивание пуговиц. Ремонт одежды 3    

9 Современные производства и профессии 4    

10 
Подвижное и неподвижное соединение 

деталей из деталей наборов типа 
6 

   



 

 «Конструктор». Конструирование 

изделий из разных материалов 

    

11 Резервное время 1    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 0 0 
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