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Пояснительная записка 

      

        Программа «Развитие познавательных способностей» рассчитана на детей 6-7 лет. 

Программа направлена на развитие у детей памяти, внимания, воображения, речи, 

коммуникативных способностей, а также различных сторон логического мышления.       

     Программа рассчитана на 26 занятий – по 1 занятию в неделю продолжительностью 

30минут. 

     У детей присутствует неосознанное стремление к познанию чего-либо нового, 

необычного. Сделать актуальной сферу обучения детей – значит создать такие 

условия, используя различные методы обучения, при которых тяга к познанию и 

восприятию того или иного материала станет постоянной, доминирующей. Именно 

этому способствуют занятия по данной программе, которые представляют собой 

сочетание коррекционно-развивающих упражнений с разнообразным познавательным 

материалом.  

     На каждом занятии ребѐнок сталкивается с трудностями и необходимостью их 

преодоления. Характер трудностей таков, что он вызывает желание достичь цели: 

найти ошибки, допущенные художником, выложить изображение предмета из деталей 

танграма или из счѐтных палочек, перерисовать предмет по клеточкам, сочинить 

небылицу и так далее. А если учесть, что всѐ это делается для того, чтобы прокатиться 

на трамвайчике под названием «Первоклашка», превратиться в осенний листок и 

попутешествовать по свету, придумать своѐ чудо-дерево, то желание ребѐнка 

справиться с трудностями возрастает. 

     Благодаря игровой форме занятия способствуют непринуждѐнной коррекции и 

развитию умственных качеств детей, формированию общеинтеллектуальных умений, 

расширению кругозора, развитию познавательных способностей. 

 

 

 

 

 

 

 



Планирование 

(26 занятий, 1 занятие в неделю) 

 

№ ТЕМА НАПРАВЛЕНИЕ РАБОТЫ 

Познавательный аспект Развивающий аспект 

1 2 3 4 

1 Итак, мы 

начинаем… 

Что ждѐт будущих 

учеников в школе 

Развитие внимания, зрительной 

памяти, логического мышления, 

конструкторских способностей 

2 Чему учат в 

школе? 

Зачем нужно учиться Развитие внимания, слуховой 

памяти, логического мышления, 

воображения, конструкторских 

способностей 

3 Про звонок и 

про урок 

Значение школьного 

звонка и урока 

Развитие внимания, мышления, 

смысловой и зрительной памяти 

4 Времена года Отличительные 

особенности четырѐх 

времѐн года 

Развитие внимания, слуховой 

памяти, мышления, воображения, 

речи 

5 Осень Отличительные 

особенности осени как 

времени года 

Развитие внимания, мышления, 

слуховой и зрительной памяти, 

воображения, речи, 

фонематического слуха 

6 Слушаем сказку Что такое русская 

народная сказка? 

Популярные герои 

русских народных 

сказок. Русская народная 

сказка «Лиса и волк» 

Развитие внимания, мышления, 

конструкторских способностей, 

смысловой памяти 

7 Дни недели История возникновения 

названий и порядок 

следования дней недели 

Развитие внимания, слуховой и 

смысловой памяти, мышления, 

чувства рифмы 

8 Развиваем 

мелкую 

моторику 

Упражнения для 

укрепления мелкой 

моторики рук 

Развитие внимания, памяти, 

мышления, ориентации в 

пространстве 

9 Размеры 

предмета 

Сравнение предметов по 

разным признакам: 

длине, ширине, толщине, 

высоте, глубине 

Развитие внимания, зрительной 

памяти, мышления, ориентации в 

пространстве, расширение 

словарного запаса 

10 Геометрические 

фигуры 

Точка, линия, прямая, 

треугольник, 

прямоугольник, квадрат, 

круг. Понятия «лево-

право», «верх-низ». 

Развитие внимания, мышления, 

ориентации в пространстве, 

воображения 

11  Зима Отличительные 

особенности зимы как 

времени года 

Развитие внимания, мышления, 

воображения, чувства рифмы, 

конструкторских способностей 



12 И снова сказка Авторская сказка. 

Популярные герои 

авторских сказок. Сказка 

Ш. Перро «Красная 

Шапочка» 

Развитие внимания, мышления, 

ориентации в пространстве, 

воображения, конструкторских 

способностей 

13 Развиваем 

воображение и 

фантазию 

Чем отличается 

воображение от 

фантазии 

Развитие воображения, фантазии, 

внимания, слуховой памяти, 

чувства рифмы, речи 

14 Трудные 

задания от 

Василисы 

Премудрой 

Василиса Премудрая – 

героиня русских 

народных сказок 

Развитие внимания, логического 

мышления, чувства рифмы, 

зрительной памяти 

15 Ещѐ несколько 

трудных заданий 

от Василисы 

Премудрой 

 Развитие внимания, быстроты 

реакции, мышления, ориентации в 

пространстве, зрительной памяти, 

воображения 

16 Развиваем речь Антонимы – слова 

«наоборот» 

Развитие внимания, мышления, 

ориентации в пространстве, 

воображения, речи 

17 Качества 

характера 

Что такое характер? 

Положительные и 

отрицательные черты 

характера 

Развитие внимания, слуховой и 

смысловой памяти, мышления, 

речи, расширение словарного 

запаса 

18 Домашние 

животные 

Разнообразие  домашних 

животных, их роль в 

жизни человека 

Развитие внимания, мышления, 

смысловой памяти, 

конструкторских способностей, 

воображения, речи, 

фонематического слуха 

19 Дикие животные Разнообразие диких 

животных. Экзотические 

животные 

Развитие внимания, мышления, 

слуховой памяти, чувства рифмы 

20 Предмет в 

пространстве 

Место предметов в 

пространстве, их 

взаимное расположение, 

направление движения 

Развитие внимания, логического 

мышления, ориентации в 

пространстве 

21 Сказочное 

ассорти 

Что такое «ассорти»? 

Разнообразие сказок и 

сказочных героев 

Развитие внимания, быстроты 

реакции, нестандартного 

мышления, ориентации в 

пространстве, воображения 

22 Внешний вид 

ученика 

Необходимость 

соблюдения 

элементарных правил 

гигиены 

Развитие внимания, речи, 

слуховой памяти, чувства рифмы, 

мышления 

23 Эстафета 

занимательных 

заданий 

 Развитие внимания, быстроты 

реакции, логического мышления, 

зрительной памяти, 



фонематического слуха, 

конструкторских способностей, 

воображения, фантазии 

24 Весна Отличительные 

особенности весны как 

времени года 

Развитие внимания, памяти, 

мышления, воображения, чувства 

рифмы, конструкторских 

способностей 

25 Трамвайчик 

«Первоклашка» 

Качества личности, 

необходимые ученику 

Развитие воображения, 

логического мышления, 

внимания, ориентации в 

пространстве, фонематического 

слуха, мелкой моторики рук 

26 Итоговое Закрепление полученных 

знаний 

 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Ребѐнок научится: 

Внимание 

Выполнять задания, а также слушать, не отвлекаясь, около 15 минут. 

Точно следовать инструкции при выполнении задания. 

Находить 5-6 отличий между предметами и между двумя рисунками. 

Находить два одинаковых предмета среди нескольких похожих. 

Удерживать в поле зрения 8-10 предметов. 

Копировать в точности узор или движение. 

Выполнять упражнения на быстроту реакции. 

Память 

Запоминать 8-10 картинок или ряд из 8-10 простых по смыслу коротких слов. 

Запоминать на слух и повторять 5-7 цифр. 

Запоминать и повторять 8-10 пар связанных между собой по смыслу слов. 

Запоминать простейшие считалки и скороговорки. 

Пересказывать небольшие рассказы, сказки; рассказывать стихи, передавать 

содержание картинок. 

Повторять в точности текст, состоящий из 3-4 предложений. 

Мышление 

Группировать предметы по определѐнным признакам и называть каждую группу 

обобщающим словом. 



Находить лишнее понятие среди группы предметов, объяснять свой выбор. 

Находить сходства и различия между предметами, объяснять их. 

Находить и объяснять несоответствия. 

Достраивать простейшую закономерность. 

Определять последовательность событий. 

Делать простейшие умозаключения. 

Придумывать название к картинке. 

Развитие речи 

Строить сложные предложения разных видов. 

Составлять предложения из предложенных слов. 

Образовывать новые словосочетания по образцу. 

Объяснять смысл простейших пословиц. 

Составлять рассказы по одной картинке, а также по серии картинок. 

Рассказывать стихи, использовать выразительность. 

Глазомер, пространственная ориентация, мелкая моторика 

Ориентироваться, используя понятия: «влево», «вправо», «вниз», «вверх»,  «сверху 

вниз», «снизу  вверх», «слева направо», «справа налево». 

Регулировать силу нажима на карандаш и изменять направление движения руки в 

зависимости от формы изображаемого предмета. 

С помощью карандаша (без линейки) изображать вертикальные и горизонтальные 

линии, рисовать геометрические фигуры. 

Дорисовывать вторую половину заданного предмета. 

Различать предметы по размеру, форме, цвету. 

Штриховать рисунки, не выходя за их контуры. 

Окружающий мир 

Называть своѐ имя, отчество и фамилию, возраст, домашний адрес. 

Знать название села, в котором он живѐт, а также название столицы своей Родины. 

Знать название нашей планеты. 

Знать название основных профессий, их сущность и приносимую пользу. 

Называть времена года, весенние, летние, осенние, зимние месяцы, части суток, дни 

недели и их последовательность. 



Называть среди животных птиц, рыб. Отличать диких животных от домашних, 

правильно называть их детѐнышей. 

Называть овощи, фрукты, ягоды, грибы; называть и отличать садовые цветы от 

полевых; называть отличия деревьев от кустарников. 

Называть явления природы, осадки. 

Различать одежду, обувь, головные уборы. 

Называть различные виды транспорта. 

Основы грамоты и математики 

Делить простые предложения на слова. 

Определять первый звук в слове. 

Сравнивать числа в пределах 10 с использованием слов «больше», «меньше». 

Уметь считать до 20 в прямом порядке, и от 10 в обратном порядке. 

Составлять и решать задачи в одно действие на сложение или вычитание. 

Различать и называть геометрические фигуры: круг, овал, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 
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