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Пояснительная записка 

Трудовое обучение направлено на предметно-практическую деятельность, 

конструирование. Ручной труд. 

Цель этих занятий -  используя различные многообразные виды 

деятельности    (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с 

разборными игрушками, ручной труд и т. д.) коррегировать недостатки восприятия, 

внимания, зрительно- двигательной координации, пространственных представлений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи   и связи с 

практической деятельностью. 

Содержание обучения на уроках предметно-практической деятельности очень 

разнообразны, что определяется многообразием различных дефектом, присущих детям с 

умеренной умственной отсталостью. Нарушения моторики, и в частности зрительно-

двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях 

результатах предметно-практической деятельности детей с умеренной умственной 

отсталостью, требуют проведение  игр и упражнений, направленных па коррекцию этих 

нарушении.   

 

Элементарное конструирование 

 

Складывание из счетных палочек (до 10-12 штук) фигур и узоров по образцу, картинке и 

по собственному замыслу: двухэтажный дом, грузовая машина, письменный стол с 

ящиками, все буквы алфавита и т. д. 

Складывание разрезных картинок из 5-6 частей самых различных форм. 

Заполнение вкладок в иллюстрациях к сказкам с вырезанными частями. 

Складывание картинки из 4-х и 6-ти кубиков с картинками. 

Выполнение построек и фигур из 5-6 объемных и плоскостных форм при зрительном 

диктанте по показу (без экрана) и по образцу (с экраном). 

Постройки из детских наборов строительного материала по показу и по образцу (с 

экраном и без экрана) и по словесной инструкции: 

стол на 4-х ножках (кубиках); 

диван, кресло, этажерка; 

дом одноэтажный; 

дом с воротами, забором и дорожкой; 

двухэтажный дом; 

двухэтажный дом с воротами и дорожкой; 

автомобиль; 

поезд. 

Использование при конструировании знаний и представлений детей о размерах, формах и 

цвете, о пространственных отношениях предметов: вверху – внизу, справа – слева, 

впереди – сзади, выше – ниже и др. 



Выполнение знакомых построек без образца, по схематическим рисункам с 

обозначенными линиями составляющих деталей. 

 

Работа с бумагой 

Выкладывание «чередующихся рядов» из деталей двух цветов через два элемента 

(красный – два синих – красный и т. д.); 

выкладывание «чередующихся рядов» из деталей трех цветов (красный – зеленый – белый 

– красный – зеленый – белый и т. д.). 

выкладывание по показу и по образцу геометрических фигур различных размеров и 

цветов по опорным точкам (треугольник, прямоугольник, шестиугольник – без названия). 

Выкладывание узоров по показу и по образцу с соблюдением цвета и пространственных 

отношений деталей мозаики: 

дом с крышей и трубой; 

букет; 

елочка; 

снежинка; 

декоративный орнамент «Коврик» (из 10-12 элементов): 

выкладывание свободного узора по замыслу детей. 

Выкладывание хорошо знакомых сюжетов по представляемому образцу: выложенный 

учителем сюжет показывается, проводится совместная с детьми работа по его анализу, 

после чего образец убирается и дети самостоятельно производят его. 

Выкладывание простых (из 10-12 элементов) сюжетов без образца, по рисунку. 

Мозаика «Сказка»; 

прочное соединение деталей; 

составление длинных рядов из одноцветных и чередующихся по цвету деталей; 

составление по показу объемных фигур (куб, параллелепипед); 

составление свободного узора по замыслу детей. 

Лепка 

Закрепить навыки: отщипывания пальцами кусочков пластилина и скатывания их в 

мелкие шарики (вишни, сливы, яички); защипывания краев формы кончиками пальцев 

(блюдце, миска, корзинка); вытягивания столбика из короткого толстого цилиндра 

(морковь, огурец). 

Лепка более сложных форм из 2-5 частей (пирамида, снеговик, погремушка, рыбка, 

утенок, зайчик, матрешка, кувшин с ручкой). 

Освоить приемы: 

соединения деталей примазыванием (матрешка, цыпленок); 

прищипывание, простейшее оттягивание небольших деталей (клюв). 



Передавать форму простых знакомых предметов, достигая приблизительного сходства 

(овощи, фрукты, посуда). 

Лепка их по представлению (без показа образца). 

Использование при лепке всех приобретенных ранее навыков. 

Лепка рельефов букв и цифр на подкладной доске по образцу. 

Лепка с применением инструментов для резания материала, обработки деталей поделки. 

Работа с бумагой 

Умения и навыки работы с бумагой; сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и 

стороны; сгибать бумагу до обозначенной линии; сгибать квадратный лист бумаги с угла 

на угол по диагонали. Разгибать и расправлять согнутую бумагу, разглаживать ее ладонью 

и пальцами. Разрывать бумагу по сгибу. 

Изготовление изделий: «тетрадь» из 3-4 листов бумаги с обложкой, «наборная линейка» с 

загибом боковых сторон. 

Знакомство с клеящим карандашом, его свойствами. Умение пользоваться им, соблюдая 

последовательность и аккуратность в работе. Наклеивание простейших форм на контур. 

Складывание и наклеивание фигур, состоящих из двух частей (дом с крышей, гриб и т. д.). 

Выполнение изделий из бумаги с применением клеящего карандаша: изготовление 

елочных украшений, флажков из цветной бумаги: цепочки из двух разноцветных полос. 

Для более сильного состава детей, получивших дошкольную подготовку: знакомство с 

крахмальным клейстером и его свойствами; умение пользоваться клейстером; приемы 

работы с кистью. Наклеивание выше указанных форм и изготовление изделий с 

применением клея. 

 

Работа с нитками и тканью 

 

Сортировка и наматывание ниток на катушку, клубок, картон. 

Плетение косичек из толстых цветных шнуров или мотков ниток. 

Завязывание узелков на концах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Тематическое планирование 



 

Тема раздела Темы уроков Кол час Дата  

Работа с пластилином 

 Фрукты 2 

 

 

Овощи 2 

 
Грибы 2 

 
Осеннее дерево 2 

 
Посуда 2 

 
Домашние животные 2 

 
Любимая сказка 2 

 
Работа с цветной бумагой Осенний лист 1 

 

 

На море 2 

 
Цветы 2 

 
Дерево 1 

 

Клубничка 1 

 
Кувшин 1 

 
Рыбка 1  

Слоник 1  

Матрёшка 2  

Котёнок 1  

Мозаика 2  

Кубик  1  

Яблоко 1  

 
Морковка 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итого: 

68 часов. 

Снеговик 1  

Звёздочка 1  

Конструктор 

(металлический и лего) 

 Соединение деталей 

1 

 

 

 

Стул 1 

 
Стол 1 

 
Шкаф 1 

 
Лестница 1 

 
Тачка 2 

 
Самолет 2 

 
Коробочка 1 

 
Предметы мебели 

(лего) 3 

 
Маска 1  

Техника(машины) 3  

Свободное творчество 2  

Игрушка 1  

Правила техники безопасности 1 

 
Работа с тканью Виды швов 2 

 

 

Шов «стежок» 3  

Шов «вперёд иголку» 3 

 
Пришивание пуговиц 5 

 
Игольница 5  



 

Учебно – методическое обеспечение программы: 

 

1. Пособие для учителя «Обучение, воспитание, и трудовая подготовка детей с 

глубокими нарушениями интеллекта», Маллер А.Р., Цикото Г.В.. - М., 2001. 

2. Пособие для учителя «Воспитание и обучение детей с тяжелой интеллектуальной 

недостаточностью», Маллер А.Р .Цикото Г.В.. М.: Издательский центр 

«Академия», 2003. – 208с. 

3. Белявский Б. В. Из опыта работы вспомогательных школ Российской Федерации по 

трудовому обучению// Дефектология, №5, 1991. 

4. Воспитание и обучение детей во вспомогательной школе: Кн. для учителя / Под 

ред. В. В. Воронковой. - М., 1994. 

5. Дульнев Г. М. Усвоение трудовых операций умственно отсталыми школьниками// 

Специальная школа, вып. 4, 

6. Мирский С. Л. Инструктивные материалы для трудового обучения умственно 

отсталых детей и подростков. - М.: УВК. - № 000. 
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