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                                                       Пояснительная записка. 

Рабочая программа по курсу «Изобразительное искусство» составлена для 

учащихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) на основе: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ

 Приказа от 19 декабря 2014 г. N 1598 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ»

 Приказа от 19 декабря 2014 г. N 1599 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО СТАНДАРТА 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УМСТВЕННОЙ ОТСТАЛОСТЬЮ 

(ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ)»

 Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.3).

 Цель: формирование новых навыков, совершенствование и закрепление двигательных умений и 

навыков, которые изучались в подготовительном классе. 

Задачи: 

·         поддержание устойчивой работоспособности на достигнутом уровне; 

·         укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 

·         формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических 

упражнений; 

·         коррекция нарушений физического развития и психомоторики; 

·         развитие двигательных качеств (силы, гибкости, выносливости) 

·         воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями. 

·          воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, 

организованности, ответственности и элементарной самостоятельности. 

  

                                                        Планируемые результаты 
  

Предметные результаты АООП по физической культуре включают освоение 

обучающимися с расстройством аутистического спектра специфические умения, знания и навыки 

для данной предметной области. Предметные результаты обучающихся данной категории не 

являются основным критерием при принятии решения о его переводе в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП по физической культуре определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 

Минимальный уровень: 

-                выполнять комплексы утренней гимнастики под руководством учителя; 

-                выполнять несложные упражнения по словесной инструкции; 

-                принимать правильную осанку; ходить в различном темпе с различными исходными 

положениями; 

Достаточный уровень: 

-                владеть комплексами упражнений для формирования правильной осанки и развития 

мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

-                выполнять основные двигательные действия в соответствии с заданием учителя: бег, 

ходьба, прыжки и др.; 

-                принимают активное участие в подвижных играх и эстафетах со сверстниками; 



Личностные результаты включают овладение обучающимися начальными навыками 

адаптации в окружающем мире, установок, ориентиров и норм поведения, обеспечивающих 

сохранение физического и психического здоровья, социальными (жизненными) компетенциями, 

необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование 

и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.  

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения ребенка 

в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют 

основу этих результатов. 

  

 

                                                              Содержание  

  

Программой предусмотрены следующие виды работы: 

-         беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества 

здоровья и коррекции нарушенных функций; 

-         выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

-         выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию учителя; 

-         самостоятельное выполнение упражнений; 

-        формирование двигательных умений и навыков через ознакомление с элементами 

спортивных и подвижных игр. 

  

  

  

                                                              Календарно-тематическое планирование. 

№п/п  
Содержание учебного материала 

 
Кол-во 

часов 

 
        

Дата 

1  Вводный урок  

«Весёлая 

физкультура» 

1  

2  Бросание мяча. Ловля мяча 
 

1  

3 Поскоки на месте, на двух ногах, прыжки. 

Игровыу упражнения 

3  

4 Игры с элементами общеразвивающих 

упражнений 

4  
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