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Пояснительная записка 
 

Нормативная база организации образовательного процесса: 

 Закон  «Об образовании в РФ»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования. Утвержден приказом МОиНРФ от 30.08 

2013г №1014. 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций" от 29 Мая 2013 г. N 28564; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 1.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 

 

 

Учебный план предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

 Образовательная область по социально – коммуникативному развитию интегрируется во все остальные 

образовательные области и проводится в форме НОД в кружковой деятельности. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные 

минутки. 

Для детей раннего возраста от 1 до 3 лет допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во 

вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке 

во время прогулки.  



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, организовывается в первую половину дня. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю. С детьми второго года жизни НОД по  физическому развитию основной 

образовательной программы проводят в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в физкультурном зале. 

В старшей группе НОД по физическому развитию проводится длительностью 25 минут. 

НОД проводится с понедельника по четверг. Пятница– «День игры» с целью апробации инновационного подхода к 

технологии организации игровой деятельности детей.Проводятся только подвижные игры в рамках третьего занятия по 

физической культуре и разные виды игр в соответствии с темой недели. 

Один раз в неделю для детей старшего дошкольного возраста круглогодично организуется НОД по физическому 

развитию на открытом воздухе при соответствующих погодных условиях. 

Третье физкультурное занятие в форме спортивных и подвижных игр проводится в пятницу. 

НОД по познавательному развитию проводится в двух направлениях: 

– формирование элементарных математических представлений (ФЭМП); 

– формирование целостной картины мира(ФКЦМ). 

Лепка и аппликация во второй младшей, средней, старших и подготовительных к школе группах чередуются через 

неделю. 

Дети подготовительных к школе групп могут заниматься не более чем в двух кружках. Дополнительные 

общеобразовательные программы кружков «Исследователи», «Олимпик» и «Ложкари» рассчитаны на одаренных детей. 

 

Возрастные группы Длит-ть 

НОД (мин) 

Максимальная нагрузка 

(мин) 

Перерыв между 

периодами НОД 

Общее количество НОД в 

неделю 

В день В неделю НОД Занятие по 

дополнит. 

общеобраз. 

программам 

Всего  



Группа раннего возраста 8-10 20 100 Не менее 10 мин 10  10 

Первая младшая  10 20 100 10  10 

Вторая младшая 15 30 150 10  10 

Средняя  20 40 200 10  10 

Старшая  22 (25) 45 225 10  10 

Подготовительная к 

школе 

30 90 450 13 2 15 

 

 

 

Учебный план 

 

Для детей группы раннего возраста  (от1 до 2 лет) проводятся игры – занятия 

 

Виды игр – занятий Количество в неделю 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное  2 

Общее количество игр – занятий 10 

 Общее время игр – занятий в неделю (мин) 100 

 

 

Для детей с 2 до 7 лет проводится непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

 
Образовательная 

область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Первая 

младшая 

группа№1 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

№1 

Средняя 

группа 

№2 

Старшая 

группа №1 

Старшая 

группа 

№2 

Подготовите-

льная к 

школе 

группа №1 

Подготовите-

льная к 

школе 

группа №2 



 

 

Инвариантная часть 
 

Физическое 

развитие 
Физкультура  

в помещении 
3 3 3 3 2 2 2 2 

Физкультура 

на прогулке 
    1 

Познавательное 

развитие 
ФЭМП 

 
 1 1 1 1 1 2 2 

ФЦКМ 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Речевое развитие Развитие речи 

 
2 1 1 1 1 1 1 1 

Обучение 

грамоте 
      1 1 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 
1 1 1 1 1 1 2 2 

Лепка 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Аппликация 

 
 

Музыка 

 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого НОД в неделю 

 
10 10 10 10 10 10 13 13 

Время НОД (мин) 

 
100 150 200 200 225 225 390 390 

 

Вариативная часть (объединения по интересам, кружки по подгруппам) 
 

Физическое 

развитие 

 «Олимпик»       1 

Музыкальное «Ложкари»       1 



развитие 

Познавательное 

развитие 

«Исследователи»       1 

Итого кружковой НОД в неделю 

 

      2 

Время НОД (мин) 

 

      60 

Всего НОД в неделю 

 
10 10 10 10 10 10 15 15 

Всего время НОД (мин) 

 
100 150 200 200 225 225 450 450 
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