
Об организации здорового 

питания

в государственном бюджетном 

общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе имени ветерана 

Великой Отечественной войны И. А. Танчука м. р. 

Кинельский Самарской области



Работа по формированию культуры здорового питания в 

ГБОУ СОШ с. Георгиевка включает три направления: 

1. Рациональная организация питания; 

2. Включение в учебный процесс образовательных программ 

формирования культуры здорового питания;

3. Просветительская работа с детьми, их родителями (законными 

представителями), педагогами и специалистами. 



Задачи по организации школьного питания на 

2020-2021 учебный год

 Довести охват горячим питанием учащихся 1-11 классов школы до 

95%;

 Снижение  заболеваемости детей и подростков;

 Совершенствование системы контроля и качества и безопасности 

питания учащихся;

 Развитие и укрепление материальной базы школьной столовой;

 Организация пропаганды среди учащихся и из родителей 

принципов рационального здорового питания; 

 Воспитание культуры питания и здорового образа жизни у 

школьников.



Документы:

1. Положение о бракеражной комиссии, утверждено Приказом 117-ОД от 30.08.2017г

2. Договор №46 от 19.08.2020г о сотрудничестве при оказании услуг по организации 

питания обучающихся с ООО «Комбинат питания ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ»;

3. Приказ №170 ОД от 20.08.2020г «О мерах по организации питания обучающихся 

начальных классов в ГБОУ СОШ с. Георгиевка»;

4. Приказ № 171 ОД от 20.08.2020г «Об организации бесплатного двухразового 

питания детей с ОВЗ»;

5. Приказ №179 ОД от 24.08.2020г «Об организации питания в школе на 2020-2021 

учебный год»;

6. Приказ №182 ОД от 27.08.2020г «О назначении бракеражной комиссии по школе и 

структурному подразделению детский сад»;

7. Положение «О родительском контроле за организацией горячего питания в ГБОУ 

СОШ с. Георгиевка», утверждено Приказом 190 ОД от 28.08.2020г;

8. Приказ №225 от 18.09.2020г «О составе комиссии по контролю за организацией 

горячего питания»;

9. Договора с родителями ООО «Комбинат питания ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ» заключаются в 

индивидуальном порядке непосредственно между родителем и комбинатом.



Вместимость школьной столовой ГБОУ СОШ с. Георгиевка - 140 посадочных мест.

Питаются обучающиеся с 1-11 класс, общий охват 93 %. 

В 2009 году осуществлена модернизация пищеблока школьной столовой, что 

позволило оснастить школьный пищеблок перечнем технологического оборудования 

и инвентарем, отвечающим принципам индустриализации.



 Утвержденное 10 - дневное меню

 Сбалансированное меню в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими правилами (СанПин 2.3/2.4.3590-20), 

опираясь на возрастные группы



С 1 января 2020г оплата школьного питания обучающихся

1 — 4 классов и обучающихся с ОВЗ осуществляется за счет

бюджетных средств, оплата школьного питания остальных

обучающихся за счёт средств родителей и привлечения

спонсорской помощи для детей из многодетных и

малообеспеченных семей.



Социальная поддержка в виде бесплатного питания 

многодетным и малообеспеченным семьям за счет привлечения 

спонсоров. Спонсорами выступают организации и физические 

лица100% финансирование :

• Благотворительный фонд «Наше будущее» – 6 человек;

• ООО «Агропродукт» - 15 человек;

• Физические лица – 3 человека

Итого 24 человека





Организация дежурства в школьной столовой: 

• Дежурный учитель;

• Дежурный администратор.



В состав бракеражной комиссии входят: 

• Руководитель ОУ (председатель комиссии); 

• Медицинская сестра; 

• Член профсоюзного комитета.

Функции:

• Содействие директору в организации питания обучающихся;

• Контроль за качеством готовой продукции;

• Контроль за санитарным состоянием пищеблока;

• Контроль за организацией приема пищи обучающихся.



Родительский контроль питания детей в школьной столовой 

Состав комиссии:

• представители администрации;

• члены Управляющего совета; 

• педагоги 

Функции:

• общественная экспертиза питания учащихся; 

• контроль за качеством и количеством, приготовленной 

согласно меню пище; 

• изучение мнения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) по организации и улучшению качества 

питания; 

• участие в разработке предложений и рекомендаций по 

улучшению качества питания обучающихся



Родительский контроль школьного питания в ГБОУ СОШ с. 

Георгиевка: 

За 2020-2021 учебный год проведено:

• Анкетирование по организации питания с 

21.09-29.09.2020г , приняли участие 365 

учащихся (79%) вместе с родителями 

(законными представителями):

 Меню однообразное – 40%

 Еда не достаточно горячая – 60%

Предложение: добавить фрукты, десерты, 

выпечку, больше свежих овощей, изменить 

салаты, меньше рыбы и т.д.

• Контроль членами Управляющего совета 

(10.11, 17.12, 05.02.2021г) результаты 

оформлены протоколом, доведены до 

директора школы, директора комбината 

питания



Включение в учебный процесс образовательных 

программ формирования культуры здорового питания

• Изучение модуля «Кулинария» по предмету «Технология» у 

девочек с 5-7 класс;





Включение в учебный процесс образовательных 

программ формирования культуры здорового питания

• Цикл традиционных мероприятий в плане воспитательной 

работы школы, планах классных руководителей с 1-11 класс, 

направленный на ЗОЖ, правильное питание:

- Пирамида питания

- Режим питания

- Полезные продукты

- Вредные продукты, их особенности и влияние

- Лечебные травы

• Внеурочная деятельность  «Наш мир» модуль, направленный на 

ЗОЖ, правильное питание;



Информирование обучающихся и родителей, 

традиционные мероприятия

- Родительский клуб;

- Родительское собрание (19 ноября состоялось родительское собрание 

онлайн «Организация здорового питания», которое проводило Кинельское

управление. Кол-во: 22 человека);

- Личные встречи, беседы;

- Традиционные мероприятия: выставки, ярмарки блюд, 

дегустация блюд из школьной столовой

- Профпробы. Секция «Московская выпечка». Кол-во: 6 

обучающихся



Информирование обучающихся и родителей, 

традиционные мероприятия

- Школьная радиолинейка;

- Ежемесячная школьная газета 

«Переполох», раздел ЗОЖ;

- Школьный конкурс «Класс года», 

критерий «Питаемся всем классом» 

должен достигать 95% питающихся от 

общего количества; 

- Участие в программах ФДО Самарской 

области



На школьном сайте обеспечена полная доступность получения 

информации о питании в школьной столовой для обучающихся и 

родителей https://georgschool.minobr63.ru/?page_id=109

https://georgschool.minobr63.ru/?page_id=109

