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1. География проекта муниципальный район Кинельский сельское 

поселение.Георгиевка 

2. .Партнеры   ОЦДЮТК ЦСМ (областной центр туризма и краеведения),   

БекасовА.И.- мастер спорта по туризму, БекасоваЕ.Н. – судья 1 категории                             

3.  Длительность проекта (мес.): 12 месяцев 

4. Краткое описание проекта  

Предпосылкой создания данного проекта стал анализ ряда проблем, которые при 

традиционной организации образовательной деятельности учреждения не могут быть 

решены: изменение контингента детей с ОВЗ, снижение группы здоровья детей 

поступающих в школу; 

неконкурентоспособность выпускников  с ограниченными возможностями здоровья на 

рынке труда; 

низкий уровень социальной адаптации детей с ОВЗ.  

Идея проекта заключается в создании на базе ГБОУ СОШ с.Георгиевка комплексного 

образовательного пространства (обучение, развитие, воспитание) для детей с ОВЗ. ГБОУ 

СОШ с .Георгиевка при поддержке ОЦДЮТК ЦСМ готовы создать все условия и оказать 

помощи детям с ОВЗ в укреплении здоровья и коррекции отклонений в физическом 

развитии, социальной реабилитации и адаптации, подготовке к полноценной жизни в 

обществе с помощью туристической группы «Перевал». 

Участие в туристско-краеведческой деятельности поможет детям с ограничениями 

возможностей здоровья расширить свой круг общения, приобрести новые навыки и 

знания, стать более мобильными. Участие в такой деятельности может стать решающим 

фактом и при выборе профессии. В перспективе есть возможность получить 

удостоверение инструктора по туризму. 

Проект рассчитан на 1 год, как на оптимальный срок, позволяющий детям с ОВЗ укрепить 

здоровье, реабилитироваться и адаптироваться в социуме, подготовиться к полноценной 

жизни в обществе и в дальнейшем реализовать себя в творческих проектах, программах, 

мероприятиях, в рамках социально-значимой, учебно-воспитательной, оздоровительной и 

творческой деятельности. 

Настоящим подтверждаю достоверность предоставляемой мной информации. 

 

 

 

 

 

 



О П И С А Н И Е  П Р О Е К Т А. 

В ГБОУ СОШ с.Георгиевка  13 лет существует туристическая группа «Перевал», 

которую создал и является руководителем данной группы учитель начальных классов 

Ступникова Ирина Викторовна.  В группу входят ребята разного возраста. На протяжении 

многих лет они являются участниками областных слетов на Молодецком кургане, каждый 

год принимают участие в областном походе-семинаре (40-75км), осуществляют лыжные по 

маршрутам туристов Георгиевской школы 60-х годов.   В группе 5 человек имеют награду 

«Турист России», 1человек- 1 разряд, 1человек- 2 разряд, 4человека- 3 разряд, 5человек 

имеют разряды по водному туризму.  

Группа взаимодействует с  ГУ Самарского Центра социализации молодежи: участвует 

в семинарах, обучающих походах, фестивалях. Налажено тесное  сотрудничество с 

мастером спорта по туризму, спасателем Бекасовым А.И. и судьей 1 категории Бекасовой 

Е.Н. 

 

 Описание проблемы, на решение которой направлен проект. 

Туризм - один из самых эффективных форм организации досуга, способствующая 

формированию высоких нравственных начал в каждом человеке, дающая практический 

опыт выживания в условиях современного мира. Человеку необходимо общение с 

природой  для приобщения к здоровому образу жизни. Особенно важно общение с 

природой людям с ограниченными возможностями в коллективе друзей-

единомышленников. Низкий уровень жизни многих семей негативно сказывается на 

положении детей, их здоровье. У детей и подростков с ограниченными возможностями 

(особенно в сельской местности) недостаточно условий для самореализации, адаптации и 

социализации. Детям с ОВЗ трудно самим найти друзей и влиться в коллектив. Проблемой 

является организация мероприятий по данной теме, так как для приобретения 

туристических навыков нужен инструктор, туристическое снаряжение то есть 

материальное обеспечение. Также нельзя не учитывать проблему психологического 

барьера, готовности к взаимопониманию, взаимопомощи, создание условий для 

мотивирования познавательной деятельности через краеведение.  

 Участие в туристско-краеведческой деятельности поможет детям с ограничениями 

возможностей здоровья расширить свой круг общения, приобрести новые навыки и знания, 

стать более мобильными. Участие в такой деятельности может стать решающим фактом и 



при выборе профессии. В перспективе есть возможность получить удостоверение 

инструктора по туризму. Преодоление возникающих трудностей, необходимость 

заботиться о других, выполнять свои обязанности в команде помогает почувствовать им 

свою значимость, собственные недуги отодвинуть на второй план, позитивно относиться к 

жизни. 

Цель: Вовлечение детей с ограниченными возможностями здоровья в туристско-

краеведческую деятельность с целью их адаптации в коллективе сверстников. 

Задачи: 

1. Изучить особенности детей с ОВЗ и их семей. 

2. Обучить членов группы «Перевал» взаимодействию с детьми с ОВЗ. 

3. Установить связи с другими объединениями, имеющими опыт работы в данном    

направлении.  

4. Дать первоначальные навыки туристско-краеведческой деятельности детям с ОВЗ 

через   социальный проект «Моя смена» и участие в районных и областных соревнованиях 

по туризму. 

Реализация поставленных задач будет  осуществлена через:                 

1. Индивидуальную деятельность. 

 Создание условий для личностного роста для каждого ребенка. Повышение 

самооценки каждого ребенка, возможности попробовать свои силы и реально их оценить. 

Возможность личностного роста. Получение разрядов по спортивному туризму и 

ориентированию. 

2. Коллективную деятельность. Коллективная работа детей вновь прибывших 

и старого состава для достижения единого результата: выработка слаженности, 

сработанности, воспитание «командного духа». 

 

 

 

 



Схема управления проектом: 

Список исполнителей проекта: 

№ Ф.И.О исполнителей проекта Должность 

1 Ступникова Ирина Викторовна Учитель начальных классов, учитель 

первой категории, стаж работы  -  31 

год 

2 Толмачева Ольга Павловна Учитель географии и краеведения, 

учитель первой категории, стаж работы 

– 26 лет 

3 Потапенко Татьяна Ивановна  Учитель физики, заместитель директора 

по воспитательной работе, стаж работы 

12 лет  

4 Фенюк Алла Николаевна Заместитель директора по УВР, стаж 

работы 14 лет 

 

Финансово-экономическое обоснование проекта 

 

 

 

№ наименование Кол-

во 

цена сумма В наличие требуется 

1 Страховочная система 7 2600р 18200р 15600р 2600р 

2 Туристические коврики 10 350р 3500р 1400р 2100р 

3 Спальные мешки 10 1200 12000р 4800р 7200р 

4 Транспортные расходы и 

питание (на елку в 

Жигулевск)  2дня. 

  1800р+ 

2200р 

 4000р 

5 Транспортные расходы, 

питание и орг. взнос 

(Молодецкий курган) 5 

дней. 

  1800р+ 

2000р + 

2000 р 

 5800 р 

6 Карабины 28 530р 14840р 9540р 5300р 

7 Туристические палатки 2 5690р 11380р 11380р  

9 схваты 10 172,20р  1782  

7 Стена для скалолазания 1 90000р 90000р  90000р 

 итого   148340 44502р 103838р 



Рабочий план реализации проекта. 

Сроки реализации:  август 2017г – август 2018 г. 

Действие, мероприятие сроки ответственные 

Организация набора группы. Изучение 

видов заболеваний ребят с ОВЗ, 

составление списков. Составление 

психологических характеристик. Их 

возможность  участия в походах. 

Знакомство с родителями и их семейным 

положением. 

 август Фенюк А.Н 

Ступникова И.В 

Установить связь с другими 

объединениями, имеющими опыт данной 

работы. 

Первая неделя 

сентября 

 Ступникова И.В 

Тренинг с членами тур. группы 

«Перевал» о проблемах детей с ОВЗ. 

Принятие решения о вступлении ребят с 

ОВЗ в группу «Перевал». 

Вторая неделя 

сентября 

Ступникова И.В 

Михайлова Н.А 

Индивидуальные занятия по технике 

туризма. Знакомство со снаряжением. 

Вязание узлов: схватывающий, прямой, 

встречный 

Третья неделя 

сентября 

Ступникова И.В 

- Вступление в группу «Перевал ». 

 - Законы туристов  и традиции группы 

«Перевал»  

- Распределение обязанностей. 

 - Инструктаж по технике безопасности.  

- Тренировочное занятие по технике 

туризма.  

- Мастер класс по вязанию известных 

узлов. 

Вторая неделя 

октября 

Третья неделя 

октября 

вторая неделя 

ноября 

Ступникова И.В 

Подготовка к областной туристической 

елке (разучивание песен, подготовка 

домашнего задания). 

декабрь Ступникова И.В 

Потапенко Т.И 

Выезд на областную туристическую елку 

в город Жигулевск (2-х дневная поездка). 

Четвертая неделя 

декабря 

Ступникова И.В 

Потапенко Т.И 

Практические занятия по технике 

туризма: 

- Основные приемы страховки. 

Страховочная система.  

- Мастер класс по вязанию узлов: 

проводник восьмерка, двойной проводник 

(заячьи ушки). 

 

Третья неделя 

января 

Четвертая неделя 

Тупникова И.В. 

Толмачева О.П 



 - Классификация узлов по 

использованию.  

- Введение. Понятие о карте, 

топографические знаки. Знакомство с 

понятиями: компас, масштаб, азимут. 

- Обучение составлению маршрута, 

маршрутный лист 

- Мастер -класс по вязанию узлов: 

австрийский проводник, грейпвайн. 

января 

Первая неделя 

февраля 

Вторая неделя 

февраля 

Туриада посвященная 23 февраля. 

Праздничный вечер. 

21 февраля СтупниковаИ.В. 

Потапенко Т.И 

2-х дневный лыжный поход Георгиевка – 

Б.Малышевка.  (Экологические 

требования. Эколого - краеведческая 

работа в походе. Личное снаряжение.) 

Конец февраля Ступникова И.В 

Толмачева О.П 

Игры-соревнования посвященные 8 

марта. Праздничный вечер. 

Первая неделя 

марта 

Ступникова И.В. 

Потапенко Т.И 

Краеведческая исследовательская работа 

«Вчера, сегодня, завтра». (подготовка к 

летним мероприятиям)  

Вторая неделя 

марта - апрель 

Ступникова И.В 

Толмачева О.П 

Ледяева Г.В 

Ремонт снаряжения, подготовка к 

туристической смене. 

май Ступникова И.В 

- Туристическая смена в с. Георгиевка в 

походных условиях (палаточный 

городок). 

 - Паралимпиада для детей и подростков 

Кинельского района с ОВЗ. 

- Выезд на областной слет на 

Молодецкий курган. 

июнь 

 

август 

июль 

Ступникова И.В 

Потапенко Т.И 

Толмачева О.П 

 

Ожидаемые результаты проекта: 

качественные количественные 
- Анкетирование детей и родителей, 

опросы, интервью, отзывы СМИ, 

общественности.  

- Позитивное отношение подростков 

друг к другу, уверенность в свои силы, 

значимость в коллективе, 

ответственность за другого.  

- Приобрели навыки по технике туризма 

и адаптации к жизни в походных 

условиях.                                                                                                                                                   

- Установлена связь с другими 

- Проведено тренировочных занятий – 8; 

- мастер класс по узлам – 5; 

- туриада – 1; 

- лыжный поход (2-х дневный) – 1;  

- соревнование внутри группы – 2; 

- выезд в г. Жигулевск (2 дня); 

- выезд на Молодецкий курган (5 дней) – 1  

- Проведен тренинг о толерантном отношении к 

ребятам с ОВЗ- 2                                            

- в проект вовлечены 70% детей с ОВЗ. 



объединениями, работающими по такому 

же направлению.                                                                                                                                    

- Расширили круг общения, 

познакомились со сверстниками.                                                                                                                

- Познакомились с новыми местами 

Самарской области (г. Жигулевск, 

Жигулевские горы – Молодецкий 

курган). 
 


